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Papa, mama, de mayor
quiero ser... neurocientifico

Consejos para un/a joven que descubre que su vocacion es entender el cerebro.

"Si he logrado ver mas lejos, ha sido porque he subido a
o hombros de gigantes". Isaac Newton

Divulgar ciencia es util. A todos, también (o mas) a la comunidad
investigadora. Porque despierta vocaciones cientificas entre los
mas pequeilos, cuando mas firmemente se afianza este

deseo. Como en el flithol, la ciencia también tiene que cuidar de su
cantera. ;Cuantas generaciones de bi6logos espafioles deberan su
vocacion a las inspiradoras palabras de Félix Rodriguez de la
Fuente? ;Cudntos de esos lograran descubrir, con el sudor y
entusiasmo de una vocacion firme, las
causas/tratamiento/prevencion para el Alzheimer, Parkinson, o
tantas otras enfermedades devastadoras? Pequefio o pequeria, si
quieres ser neurocientifico (o neurocientifica, que todavia mds

falta hacen), déjame decirte unas palabras.

Fuente: Cikus
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José Viosca Ros

Neurocientifico y bioquimico. Su
tltimo libro "Creando el mundo: el
fascinante viaje desde los sentidos
hasta el cerebro (2018)" se publicara
en EL PAIS colecciones. Su anterior
libro "El cerebro: descifrary
potenciar nuestro érgano mas
complejo (2017)" fue publicado en
National Geographic.
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Lo sabido y por saber sobre la base
bioldgica de la memoriay sus
deslices, y como eso puede ayudar a
combatir enfermedades.
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Enhorabuena por elegir una profesiéon con futuro. Como dice un
gran cerebro de este pais, José Maria Delgado-Garcia, "los

neurocientificos seremos los ultimos profesionales en ir al paro
por falta de trabajo" (yo lo escuché hace ya algunos afios en su
clasico "Curso Nacional de Neurociencia, por entonces en su
décima edicion"). Con esto, el profesor se referia al vasto terreno
que todavia permanece inexplorado en cuanto a lo que conocemos
sobre el cerebro. Aunque queda por ver si esta mdxima serd cierta
en nuestro pais, sigue siendo valido en el resto del mundo. La
neurociencia cada vez interesa mas a todos. Un indicador son los
famosos megaproyectos de investigacién "Human Brain Project"y
"BRAIN", con presupuestos galacticos concedidos hace apenas dos
anos a ambos lados del Atlantico. Otra historia es si lograran un
avance proporcional a tamafio presupuesto y si se esta

gestionando de forma adecuada, que se discute.

Ser cientifico y estudiar el cerebro es una de las profesiones mas
exéticas que puedas imaginar. Cuando expliques tu trabajo a
conocidos y amigos, veras sus pupilas ensanchar de asombro. Ser
neurocientifico significa dedicarse a entender el érgano mas
complejo del universo. Significa tener el privilegio y oportunidad
de afiadir un granito de arena al vasto desierto (todavia
practicamente desconocido) de lo que sabemos sobre esta
maquina de computacion, y poder escribir una linea corta pero
imborrable en la historia de la neurociencia. En definitiva,
significa contribuir a descifrar una esquina de una de las miles de
paginas del manual de instrucciones del cerebro, el drgano que
nos hace ser lo que somos, lo que pensamos, sentimos, queremos
y hacemos, a partir de chispas de electricidad que transcurren y
saltan entre miles de millones de neuronas conectadas en

centenares de formas distintas. Pero sin magia alguna.

Como cientifico, te lanzaras a una aventura sustentada en la
curiosidad, el optimismo y el entusiasmo. En la convicciéon de que
la exploracién, por penosay larga que sea, merece la pena. Y
también en el inconformismo. Quien no discrepa no puede
encontrar ideas mejores (mas cercanas a la realidad). Como
neurocientifico, estards inmerso en una empresa colectiva que
tendra un impacto social tremendo a muchos niveles. Aun hay
que darle tiempo, pero con seguridad serd protagonista en la salud
del futuro, porque el envejecimiento de la poblacidn conlleva més
problemas en el cerebro (como las demencias o el Alzheimer), ya
que las neuronas en su inmensa mayoria no se regeneran (como si

hacen las células del higado o la piel). La neurociencia también

Y colorin colorado, el |
NeuroCarnaval ha terminado

El Cerebro en el gran teatro
del mundo

Ver todos los articulos



tendrd importantes aplicaciones tecnologicas con un impacto
econémico notable (para mi, las mas sorprendentes ocurriran en
la alianza neurociencia-robdtica: tarde o temprano tendremos en
las casas maquinas "pensantes” con "cerebros” que simulen el
nuestro y sean capaces de escucharnos, comprendernos y
responder en consecuencia, como si fueran una "persona” mds).
Los entrecomillados sélo para estimular la reflexién sobre las

tremendas implicaciones filoséficas que eso conlleva.

En realidad, ser neurocientifico significa mas cosas en el dia a dia.
Mes a mes y afio tras afio, tendrds permanentemente el reto de
aprender algo nuevo. Al principio, tendras que leer y ponerte al
dia para convertirte en un experto en tu campo (hay miles de
campos, también dentro de las neurociencias, pero tendrds que
elegir uno). Cuando seas el que mas sabe, sabras qué es lo que
queda por conocer. Plantearas tu hipdtesis, tu creacion
intelectual, una versién del mundo originalmente tuya. Una
especulacidn sobre el cerebro que todavia sélo existe en tu cabeza,
como la mente mirdndose a si misma (o en palabras del profesor
Ignacio Morgado: "es por la mente que llegamos al cuerpo del que
ella depende"). Entonces tendras que poner a prueba tu hipétesis
planteando un experimento que demuestre si es falsa o no. De
algin modo, tendrds que ser tu peor enemigo para sacarle a tu
idea todas las pegas que seas capaz de imaginar. Lo que viene
después, un torbellino de datos, datos, datos, andlisis, analisis,
analisis, graficos, un poster que defenderas en un congreso en
Honolulu, un manuscrito que tras 40 revisiones intentaras
publicar en la mejor revista cientifica, probablemente rechazaran,
de nuevo a revisar y enviar a otra revista, y otra, para varios meses
después recibir, por fin, la carta del editor: Hemos decidido
aceptar su manuscrito para su publicacion en la revista... A
descorchar el champén, un sorbito, y a por el siguiente.

En esencia, esto significa que entre un dia y el siguiente habrd un
parecido tan grande como el que existe entre un huevo y una
castafia. Un dia observards en el microscopio una muestra de
cerebro donde las neuronas activadas durante un aprendizaje el
dfa anterior se rellenaron con una proteina fluorescente que
colorea el contorno arbdreo de una red neuronal que representa
internamente esa memoria. Otra semana, dedicaras horas eternas
aprendiendo un programa de ordenador que te haga las graficas y
estadisticas. Otra semana de viaje a tu primer congreso de la
Sociedad Espafiola de Neurociencia, o el Foro Europeo de
Neurociencia, donde daras tu primera charla (mano temblorosa
sujetando el puntero ldser rodeando una gigantesca grafica
proyectada en la pantalla) ante una selecta audiencia de expertos
con barba cana y ojos inquisidores. Otra semana escribirds tu tesis
(y varias semanas mads), 0 un manuscrito, o abriras el champan

tras publicarlos.
X

Bioestadisticay Master en
Bioinformatica Bioestadistica

A
P .

MASTEREN




—_‘\ Aplca COrocitierns
( 7 \f" Matematicos y Estadisticos
I! y Resuelve Problemas de
.

Analisis de Datos

CEMP Abrir >

¢Te parece fascinante? Lo es, pero espera, esta no es toda la
historia. Nadie dijo que fuera facil. A veces, para bien o para mal,

sera duro.

La investigacion no es como un cuento de hadas. Tendrds que
trabajar duro y muchas veces los experimentos no saldran como
esperas. Aunque técnicamente el experimento sea impecable
(nunca olvides la importancia de los controles positivos y
negativos), esto es normal porque el cerebro no tiene por qué ser
como imaginas. Por otro lado, la investigacion es muy competitiva.
En parte, por eso mismo la ciencia es un sistema robusto y asi es
como se filtran las verdades, sometiendo las pruebas e ideas a una
critica feroz. Otros cientificos expertos en tu campo criticaran tu
trabajo, y tendras que esforzarte y hacer las cosas muy bien para
convencerlos de que lo que haces permite concluir lo que
piensas. También es cierto que los cientificos tienen sus
ambiciones y defectos, algunos te caeran bien y otros peor, como
cualquier otra persona. Algunos te pondran zancadillas, otros te
ayudaran. Con todo, aprenderas a ser un pensador independiente

y cémo abordar las preguntas cientificas que te interesan.

Mas cosas que nunca debes olvidar. Que no te confunda el éxito.
Hay quien falsifica datos, y segtin varias encuestas un porcentaje
demasiado alto de investigadores saben de colegas que han hecho
este tipo de cosas, asi que es posible que lo veas alrededor. No
olvides nunca ser honesto. Si no estas preparado para aceptar un
mundo distinto a tu hip6tesis, mejor no te dediques a esto. La
investigacidon cuesta dinero, que muchas veces viene de los
impuestos. No lo malgastes.

Mas consejos de abuelo. Busca y aprende de los mejores
cientificos, y tendras el privilegio de subirte en los hombros de
los gigantes del pasado. En Espaiia confluyen los legados de varias
eminencias en la historia de la neurociencia. Y es que tan grande
es la complejidad del cerebro como pequefia es la familia de
neurocientificos en el mundo. Aqui hay un referente claro,
Santiago Ramoén y Cajal (navarro de Petilla de Aragdn),
considerado internacionalmente el padre de la neurociencia
moderna. Recibid el premio Nobel en 1906 por proponer que las
neuronas son células con principio y final (y no células conectadas
sin discontinuidad como decia su enemigo Camilo Golgi, con
quien compartié el Nobel). Hoy, los pupilos indirectos de Cajal son

los maestros y directores de varios departamentos en
universidades y centros de investigacién de la peninsula. Los
discipulos de otro gigante, Eric Kandel (premio Nobel en el afio
2000 por sentar la bases del estudio molecular de la memoria)

también extienden su legado en Espafia (por ejemplo, Angel Barco



en el Instituto de Neurociencias de Alicante, quien dirigié la tesis
doctoral de un servidor). Un poco antes, mis inicios cientificos en
la Universidad de Valencia fueron con Enrique Lanuza, quien se
entrend con Joseph LeDoux, uno de los mds grandes
investigadores de la amigdala (la parte del cerebro que procesa las
emociones). Pero esto no es una lista exhaustiva, hay muchos mas
ejemplos. Son muchos los que recogen el relevo de todos esos

gigantes, buscalos y aprenderds mucho.

Y aunque la cantera sea buena aqui, en algin momento de tu
formacion tendras que irte fuera para aprender o inventar lo que
aqui ya nadie conoce. En otro pais, tendrds que empezar de nuevo
en lo personal: nuevos amigos, idioma, costumbres. Sera duro,
pero en general ganards. Tu cerebro se enriquecerd en multiples
niveles con esas experiencias. Te sentirds solo, te trataran como a
un extranjero, pero asi aprenderds a no tratar como tales a los que
a tu pais vengan. Lo que aprendas fuera te servird siempre en tu
carrera, y cuando regreses a tu pais podras mejorar la ciencia del
lugar donde naciste y devolverle la inversion que en tu formacién

hizo (si es que vuelves).

En perspectiva, pequeiio neurocientifico, sentiras vértigo cuando
eches la vista atras sobre tus pasos, en esta exploracion del mayor
misterio del universo. Vértigo por contemplar desde tanta altura
todo el pasado bajo tus pies sobre los hombros de tantos gigantes

que precedieron tu aventura.
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Carmen - 25/08/2014 20:37

Bienvenido antiguo compafiero! Buenos consejos con la perspectiva que dala
experiencia del cientifico nomada.

Qué importante tener buenos mentores, y Enrique Lanuza es una de esas personas
que te ensefian a trabajar con honestidad y rigor, y que no hace falta tener grandes
medios para poder hacer ciencia de calidad.

Recuerdo tu paso por nuestro laboratorio: nuestra primera conversacion no fue sobre
ciencia, sino sobre Dostoyevsky y Hesse. Recordando esto, a todos esos consejos que
aqui dejas, yo me permito afiadir que un cientifico también deberia procurar no
restringir su formacion a su disciplina: ampliar nuestros horizontes, leer mucho y
variado, nos ayuda también a ser mejores cientificos.

Un saludo y suerte en este nuevo experimento!

Jose - 25/08/2014 21:10

Gracias Carmen!

Raul - 28/08/2014 18:09

Muy buen articulo José! estoy seguro que servird de mucha inspiracion a nuevas
generaciones, tal y como sirve a las nuestras para seguir adelante en esta apasionante
carrera. Lastima que en nuestro pais, en vez de ser una carrera de fondo, es de
obstaculos. Pero sin lugar a duda una carrera que vale la pena intentar y explorar. Y
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que 1a aIvuIgacion 10s ayude a aevolver 1a Clencla a la socleaad que 1a nnancla y para
la que la hacemos. "Science with and for Society" como pretende la EU. Un abrazo y
bienvenido a Scilogs!

Rubén - 29/08/2014 12:16

Gracias por tu articulo, viejo compafiero. Me ha estimulado ciertas neuronas y supone
un buen aliento para todo aquél futuro neurocientifico - o cientifico en general- que
quiera alcanzar su propio potencial de accién en el castigado mundo de la
investigacion biolégica.

Tiempo ha que me intento dedicar en cuerpo y alma a divulgar valores y
conocimientos biolégicos (en biodiversidad sobre todo) entre los mads jévenes. Por ello
es, para mi, un placer saber que un intelecto privilegiado e inquieto como el tuyo esté
disponible para transferir a la sociedad conocimientos sobre esa nuestra mente. No
poco nos has aportar en esto.

Enhorabuena, José.

Rubén

Carolina - 06/09/2014 17:00

Dr Jose Viosca Ros, sus palabras son tan ciertas, motivan a los jovenes a emprender
vuelo por lo que desean y a los no-tan-jovenes a seguir con el espiritu entusiasta
necesario.

Soy Argentina, pais en el que resido. Me recibi hace 3 afos de Licenciada en Psicologia
en la Universidad de Buenos Aires. Tengo 27 afios, Ud cree que aun puedo comenzar el
camino para ser neurocientifica? O deberia haber comenzado mas joven? Espero su
respuesta. Gracias

Jose - 07/09/2014 00:01

Carolina, si de verdad lo quieres, ve a por ello. En ciencia, una buena idea deberia ser
mas importante que la edad de quien la prpponga. No te rindas.

Luis - 08/09/2014 14:41

Carolina, tengo 49 afios soy ingeniero informdtico y decidi hace unos afios estudiar
psicologia ahora estoy acabando y quiero hacer un doctorado en neurociencia. A ti te
queda toda la vida por delante para ser una magnifica neurocientifica. ADELANTE

jose-21/11/201403:26

Hola buenas ,tengo una duda ,los neurocientificos que llegan desde grado de
psicologia,son tratados igual o hay diferentes rangos?

Eva castro-27/11/2016 21:23

Interesante el contenido, necesito informacién sobre formacién como neirocienyifica
grscias

ROBERTO - 02/01/2017 23:08

Estimados, excelente escrito, sdlo agregaria que para los no tan jovenes también
pueden existir muchas posibilides de conocimiento, s6lo es cuestion de entusiasmo y
entrega.

Alguna vez alguien me dijo que:

NI UN DIA ANTES DE TU MUERTE ES TARDE PARA EMPEZAR

abrazo.
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